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Todos nds ja tivemos um problema dificil de resolver.

As vezes tentamos fazer tudo sozinhos e acabamos
cansados ou frustrados. Mas quando alguém ajuda,
tudo fica mais leve. Conversar, dividir ideias e pedir
apoio sao atitudes importantes.

A cooperacao comeca quando percebemos que
precisamos uns dos outros.




O que ¢ Coopenacao?

Cooperar é saber conviver e construir relagdes
harmoniosas, trabalhando juntos para
alcangar um objetivo comum.

Nao é sobre quem é melhor, mas sobre como
cada pessoa pode contribuir.

Cooperacao é uniao, respeito e parceria.



Coopenanv eswolve:

* Compartilhar responsabilidades
» Dialogar

» Respeitar diferencas

» Resolver conflitos

» Construir solugdes coletivas

Cooperar nao é perder individualidade.
E usar o que cada um tem de melhor para
fortalecer o grupo




Somos diferentes,
e 550 € bom!

Cada pessoa possui talentos diferentes.

Alguns aprendem rapido, outros
precisam de mais tempo, e isso é normal.
Todos temos algo a ensinar e algo a
aprender.

Quando compartilhamos conhecimentos,
todos crescem juntos. A diversidade
torna os grupos mais fortes e criativos.




Desafios fazem pante da vida

Problemas aparecem na escola, em casa, nas
amizades e na comunidade.

Eles podem causar duvidas, conflitos ou
inseguranca.

Mas os desafios também sao oportunidades de
aprender coisas novas.

Quando enfrentamos dificuldades juntos,
encontramos solu¢oes mais inteligentes e justas.




Como nasce wna so0lucao?

Grandes solug¢des aparecem quando existe dialogo,
escuta e colaboracao.

Ouvir opinides diferentes ajuda a enxergar o
problema por outros pontos de vista.

Cooperar significa construir caminhos em conjunto.
Assim, ninguém precisa carregar tudo sozinho.
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Quando folto coopenacio

Quando alguém é excluido, ignorado ou
desrespeitado. A falta de cooperacgao pode gerar
conflitos, tristeza e isolamento, como o bullying.

O bullying acontece quando atitudes repetidas
machucam alguém fisica ou emocionalmente.

Uma comunidade saudavel é aquela onde todos se
sentem seguros para participar.



Escolhas que fazem av differenco

Ser cooperativo é uma escolha diaria.

Pequenas atitudes podem transformar o
ambiente ao nosso redor, como:

* Ajudar um colega

* Dividir materiais

* Quvir opinidoes

* Incentivar quem estd aprendendo.

Cada gesto de respeito constréi um lugar
melhor para todos.
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Quando cooperamos, ninguém fica para tras.
Aprendemos a respeitar diferencgas e valorizar cada talento.
O sucesso deixa de ser individual e passa a ser coletivo.

A verdadeira vitoria acontece quando todos crescem juntos.
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